
TMAの病態

溶血を伴う血小板減少症の中で

TMAは血小板減少と溶血性貧血に、腎障害や神経障害などの臓器障害を合併する疾患群です1）。 
TMAは全身の微小血管に血小板を中心とした血栓が形成されることで発症します１, 2）。
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TMATMA を見逃していませんか？
松本 雅則 先生 （奈良県立医科大学 血液内科学講座 教授）　監修

微小血管内血栓形成血管内皮細胞の損傷
破砕赤血球

●血小板減少 ●溶血性貧血
   ・ヘモグロビン減少 ・LDH上昇　
   ・ハプトグロビン減少 ・破砕赤血球の存在
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TMA：血栓性微小血管症
STEC-HUS：志賀毒素産生性大腸菌感染による溶血性尿毒症症候群
aHUS：非典型溶血性尿毒症症候群
TTP：血栓性血小板減少性紫斑病
VWF：フォン・ヴィレブランド因子
LDH：乳酸脱水素酵素

破砕赤血球

TTPにおける赤血球の破壊には、血栓の間隙通過
によるものと血管内に張られた糸状のVWFによる
ものの2つの説がある3)



aHUS診断のアルゴリズム

https://ultomiris.jphttps://ahussource.jp/physicians https://soliris.jp

非典型溶血性尿毒症症候群（aHUS）
医療関係者向け情報サイト

ユルトミリスⓇ製品情報サイト ソリリスⓇ製品情報サイト
aHUS Source ユルトミリス.jp ソリリス .jp

情報サイトのご案内
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情報サイトではaHUSの疾患・治療について
掲載していますので、ぜひご利用ください。

TMAの徴候を認めた場合は、STEC-HUS、TTP、二次性TMAを除外し、aHUSの臨床的診断に至る。
ただし、aHUSと二次性TMAの鑑別はしばしば困難であり、治療の経過によって診断の再検討が必要となることがある。

#1 THBD、DGKE異常によるものを含む
#2 抗H因子抗体陽性例では考慮される
#3 原因不明のTMAを指す
※下線のステロイドはTTPおよびaHUSに保険適用外、免疫抑制療法はaHUSに保険適用外
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